
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 INGREDIENTES  CANTIDAD 

Base  

Leche líquida  150 ml (Media taza) 

Fécula de maíz (o Maicena) 5 cucharadas 

Agua 450 ml (Taza y media) 

Helado  

Leche liquida 450 ml (Taza y media) 

Bocadillo  

Azúcar  150 gr 

Leche en polvo  80 gr 

Esencia de mantecado 5 cucharadas 

Otros  
Molde de helado   

Palitos  

Utensilios  

Recipientes  6 (1 Para cada ingrediente) 

Olla 1 

Cuchara  1 pequeña y una grande  

Licuadora 1 

Tabla  1 

Cuchillo 1 

 

 

 

 

 


